2025-2026学年第1学期长寿校区教学运行时间表
	上课安排
	一区（广知楼、操场）1-10周
二区（德楼、实训楼）11-20周
	一区（广知楼、操场）11-20周
二区（德楼、实训楼）1-10周
	产教融合实践中心

	上午
	第1节
	09:00-09:40
	09:00-09:40
	09:00-09:40

	
	第2节
	09:50-10:30
	09:50-10:30
	09:50-10:30

	
	大课间休息
	10:30-11:00
	10:30-11:00
	10:30-11:00

	
	第3节
	11:00-12:10（课间不休）
	11:00-11:40
	11:00-12:20
（课间不休）

	
	第4节
	
	11:50-12:30
	

	中午
	午餐及午休
	12:10-14:10
	12:30-14:10
	12:40-14:10

	下午
	第5节
	14:10-14:50
	14:10-14:50
	14:10-14:50

	
	第6节
	15:00-15:40
	15:00-15:40
	15:00-15:40

	
	大课间休息
	15:40-16:10
	15:40-16:10
	15:40-16:10

	
	第7节
	16:10-16:50
	16:10-16:50
	16:10-16:50

	
	第8节
	17:00-17:40
	17:00-17:40
	17:00-17:40

	傍晚
	晚餐
	17:40-19:00
	17:40-19:00
	17:40-19:00

	晚上
	第9节
	19:00-19:40
	19:00-19:40
	19:00-19:40

	
	第10节
	19:50-20:30
	19:50-20:30
	19:50-20:30

	
	
	
	
	



2025-2026学年第1学期渝中校区教学运行时间表
	时段及节次
	时间
	形式及内容
	备注

	早自习
	7:30～8:00
	自习/阅读
	周五下午第5节课提前到13:30，第6-8节上课时间均提前40分钟。

	第1节课
	8:30～9:10
	教学活动
	

	第2节课
	9:20～10:00
	教学活动
	

	大课间
	10:00～10:30
	大课间
	

	第3节课
	10:30～11:10
	教学活动
	

	第4节课
	11:20～12:00
	教学活动
	

	午休
	12:00～14:10
	就餐/午休
	

	第5节课
	14:10～14:50
	教学活动
	

	第6节课
	15:00～15:40
	教学活动
	

	大课间
	15:40～16:10
	大课间
	

	第7节课
	16:10～16:50
	教学活动
	

	第8节课
	17:00～17:40
	教学活动
	

	晚餐
	17:40～19:00
	[bookmark: OLE_LINK1]晚餐/社团活动
	

	晚自习/第九节课
	19:00～19:40
	自习/辅导/教学
	

	晚自习/第十节课
	19:50～20:30
	自习/辅导/教学
	


备注：晚自习中途不响铃
2025-2026学年第1学期张家湾、上桥校区教学运行时间表
	上课安排
	张家湾校区
	备注
	上桥校区
	备注

	
	课前准备
	08:20-08:30
	06:20起床号，
6:30~07:20集合、早操
07:20-07:50早餐、整理内务、清洁卫生
07:50集会（周一、周五）
8:20～8:30（读报课）
	08:20-08:30
	6:50-7:10起床.洗漱(7:10打迟到)
7:10-7:30晨炼/早读
7:30-8:20早餐,内务整理
8:20-8:30课前准备（8:25打迟到）


	上午
	第1节
	08:30-09:10
	
	08:30-09:10
	

	
	第2节
	09:20-10:00
	
	09:20-10:00
	

	
	大课间休息
	10:00-10:30
	
	10:00-10:30
	

	
	第3节
	10:30-11:10 
	
	10:30-11:10 
	

	
	第4节
	11:20-12:00 
	
	11:20-12:15 
	1. 实行错峰下课，时间分别为11:40、11：55、12:10依次分批就餐；
2. 分批就餐共分3组：1组（综合楼和教学楼1楼所有班级）； 2组（教学楼2楼、3楼所有班级及教408、409班级）； 3组教401、教406、教403、教404及教学楼5楼所有班级； 3、如第1周1组11:40下课就餐、2组11:55下课就餐、3组12:15下课就餐，就餐时间顺序每周轮换一次； 4、中午11:40就餐的班级第三节与第四节课间不休息； 

	中午
	午餐及午休
	12:00-12:40
	错峰就餐
	11:40-14:20
	

	下午
	第5节
	14:30-15:10
	14:10  课前准备
14:20~14:30 读报课（周一至周四）
（13:00~14:30）班会课（周五）
18:40 集合点名（周末返校）
22:00 (周末22:30)就寝、熄灯
	14:30-15:10
	

	
	第6节
	[bookmark: _GoBack]15:20-16:00
	
	15:20-16:00
	

	
	第7节
	16:10-16:50
	
	16:10-16:50
	

	
	第8节
	17:00-17:40
	
	17:00-17:40
	

	傍晚
	晚餐
	17:40-18:30
	
	17:40-18:30
	

	晚上
	第9节
	19:00-19:40
	
	19:00-19:40
	

	
	第10节
	19:50-20:30
	
	19:50-20:30
	

	
	晚点名
	21:30-22:00
	
	20:50-21:00
	操场晚点名



